BALLO SPACCACAVIGLIE (Coppia — animazione serate)

Musica - Confederate Railroad - Queen of Memphis

32 conti

Partenza con 'uomo all’ interno e la donna all’esterno del cerchio
si tiene la dama per le mani
quindi passi laterali 1 2 3 4 (giro in senso antiorario)

poi si ritorna 5 6 al 7 ci si gira (uomo verso sx donna verso dx) tenendo con la mano
dx la mano sx della donna

quindi si chiude (8) con un touch (uomo sx donna dx) - peso a dx uomo a sx donna
quindi passo avanti di (sx dx sx e kick di dx, uomo — dx sx dx e kick sx donna)

torni indietro con passo ( dx-sx-dx e touch sx uomo — sx dx sx e touch dx donna)

e sei di nuovo con il peso sulla dx e la donna a specchio

quindi passo sx e si toccano i tacchi dx

passo dx e si toccano le punte sx

passo sx e di nuovo si toccano i tacchi e

passo dx e si toccano le punte sx dietro

poi il cambio dama e uguale alla Changin piu 0 meno

il cavaliere va all'interno del cerchio invece di andare indietro e sul 4 batte le mani



